La maison centrale au coeur de notre cite

n passe devant tous les
jours sans parfois y pré-
ter attention. La prison
de Poissy fait partie du paysage,
comme on dit. Bien que cachée
derriére des murs de 7 métres
de haut, elle joue un role éco-
nomique non négligeable.
Les echanges avec I'extérieur
sont beaucoup plus nombreux
qu’on ne I'imagine. Zoom sur
cette cité au ceeur de notre cité,
en compagnie de la directrice
Nadine Picquet, en poste depuis
septembre 2003,

Le Pisciacais : “Pouvez-vous
nous présenter ['établisse-
ment que vous dirigez 7"
Nadine Picquet : “Nous
sommes sur le site d 'un ancien
couvent des Ursulines, trans-
forme en 1821. 1l s agit d 'une
maison centrale, ¢ est-a-dire
une prison reéservée aux
longues peines. La majorité
des détenus est condamnée a
des peines supérieures a 15
ans. Nous hebergeons 230 de-
tenus, ils sont seuls en cellule.
Il n'y a pas de surpopulation
contrairement aux maisons
d’arret. 220 personnes tra-
vaillent dans |'établissement,
dont 145 affectés a la surveil-
lance. Notre établissement est
certes vétuste, mais la struc-
ture est en pleine renovation.
Nous sommes en [ravaux
depuis 2003 "

Le Pisciacais : “Comment ap-
préhendez-vous le fait d'étre
situé en plein centre-ville 7"
Nadine Picquet : “Pour nous,
administration pénitentiere,
c’est un avantage. Méme si
nous travaillons dans un
monde clos, on a le sentiment
de vivre comme tout le monde,
d’étre des citovens a part en-
tiere. Pour les familles, ¢a
facilite les visites avec la
proximité du RER, surtout le
week-end. Nous avons egale-
ment un role éeconomique qui
ne se voit pas forcément, mais
qui est bien réel. Nous faisons
appel a plusieurs entreprises
de la région. Notre personnel
fait marcher le commerce, en-
viron 15 % habite Poissy. Les
detenus aussi ont un pouvoir
d’achat. C'est comme a ['ex-

terieur, il v a des classes so-
ciales plus ou moins

favorisees ™.

Le Pisciacais : “Vous avez mis
en place de nombreuses acti-
vités ces cing derniéres an-
neées.”

Nadine Picquet : “Une mai-
son centrale vit au rvthme des
saisons, il faut gerer le temps.
Notre objectif est de donner du
sens a la peine, d’accompa-
ener le detenu. Nous le faisons
en toute humilite, ce n'est pas
un monde facile. L'étre hu-
main n'est pas fait pour étre
privée de liberté. Nous es-
savons de mettre en place des
moments de rupture dans le
quotidien de la détention a
travers diverses activites. Le
sport (football, tennis, basket,
badminton, boxe, muscula-
tion...) a toujours ete une acti-
vite phare ici, c¢’est une
hvgiene de vie, il apprend a
respecter l'autre et a se res-
pecter soi-méme. Nous avons
aussi des activités plus cultu-
relles comme les échecs, la
peinture... La médiatheque
nous donne des livres, des par-
ticuliers nous en donnent
aussi. Des rendez-vous ponc-
tuels sont programmes,
comme une kermesse en colla-
boration avec le tissu social et
associatif local, ou un atelier
equestre une fois par an - se
confronter a [ 'animal n’'est pas

facile. Certains artistes comme

Grand Corps Malade ou Kery
James sont venus dans nos
murs. Des échanges sont or-
ganises avec ['association
d’etudiants Genepi, un lien a
aussi été tissé avec des ensei-
enants et éléeves du lycée
Le Corbusier...".

Le Pisciacais : “Le maintien
de liens avec I'extérieur joue
donc un role important dans
la réinsertion 7"

Nadine Picquet : “C'est évi-
dent. Certains détenus travail-
lent d 'ailleurs au sein de notre
établissement. Malheureuse-
ment, peu d’entreprises lo-
cales nous amenent du travail.
Les détenus font pourtant pas
mal de choses, de ['ensachage,
du collage, de la numeérisation
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Picquet, D autres passent des diplomes
::?:“'EE pfﬂféﬁ.‘i‘fﬂl!‘ﬂf’fj (CAP et BEP de
it restauration). Nous avons
cartiile meme un detenu qui prepare
pisciacaise, une these sur l'histoire péni-
souhaite tentiaire. Par ailleurs, nous fa-
donner du  cilitons le maintien de liens
sens a la | familiaux. Les nouveaux par-
peine que  [ojrs ef les unités de vie fami-
purgentles jiqle v contribuent. Tout cela
deétenus. ‘

facilite la réinsertion. L'image
que le citoyen a de la prison est

|’aikido, outil de réinsertion

Parmi les activités sportives
proposées dans I'enceinte de la
maison centrale, |'aikido est
I'une des plus prisées. Il y a 8
ans, un détenu a créé cette ac-
tivite dans la derniere annee de
sa peine.

Pascal Guillemin, professeur
d'aikido 5¢ dan au Cercle Tissier
de Vincennes, a ensuite pris le
relais. La Fédération nationale
d'aikido a apporté son concours,
une association locale "Dojo
Hagokure Trouvé” a été créée.
Les séances attirent réguliere-
ment une bonne vingtaine de
détenus. “10 % de la population
carcérale présente 4 chaque
cours, c'est rare en France”
Certains éléves ont passé leurs
grades et sont aujourd'hui
ceinture noire. Le secret d'apres
Pascal Guillemin 7 “L'aikido est
un systéme d'éducation avant

favoriser

d'étre une discipline martiole.
Les participants y trouvent un
certain eéquilibre physique et
mental, ils apprennent @ gérer

déformée : ce n’est ni un hotel
4 etoiles, ni un goulag. C'est un
lieu privatif de liberte certes,
mais avec une vie a [ interieur:
Les individus qui purgent leur
peine sont en capacité de refle-
chir aux actes commis, ils évo-
luent et nous sommes la pour
cette prise de
conscience. lls sortiront un

jour. Le but est qu'ils sortent le

moins désocialise possible. La
peine doit avoir un sens .

leurs émotions. Ca les aide y
compris @ leur sortie®. Un
exemple parmi d'autres d'une
activité chargée de sens.



